
 

     

           
Υπό την Αιγίδα 

ΗΘΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΜΕ ΠΟΔΗΛΑΤΟ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

 ΑΜΚΕ Κοινό Μέλλον – Common Future / Σήμα Ηθικής Επιβράβευσης Ethic Up  

 ΑΜΚΕ NatTour / Σήμα Πιστοποίησης Bike Friendly 

ΗΘΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ - ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΘΕΜΑΤΑ 

11:00 Έναρξη Ημερίδας - Χαιρετισμοί 

Χρύσα Αργυρακάκη, Συνιδρύτρια και Διαχειρίστρια της Κοινό Μέλλον – Common 

Future, Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Ethic up. 

11:10 Ηθική Διαδρομή 1: 

Βίκυ Καραντζαβέλου, Γενική Διευθύντρια της NatTour - Bike Friendly, 

δημοσιογράφος και συνιδρύτρια του Travel Daily News: Bike Friendly: Ποδήλατο, 

ηλεκτρικό ποδήλατο, πατίνι, ηλεκτρικό πατίνι. Η εξέλιξη της εναλλακτικής 

μετακίνησης. Υπέρ, κατά και τρόποι βιώσιμης αξιοποίησής τους. 

11:20 Ηθική Διαδρομή 2: 

Γιώργος Ρουμελιώτης, Συνιδρυτής της Κοινό Μέλλον – Common Future, Μέλος της 

Επιτροπής Αξιολόγησης Ethic up: Από το σπίτι μου στο Νομαρχείο. Η ηθική 

διάσταση της αστικής ποδηλασίας. 

11:30 Ηθική Διαδρομή 3: 

Ιωάννης Ναϊτίδης, Αντιδήμαρχος Καθημερινότητας Τεχνικών Έργων & 

Πολεοδομίας Δήμου Αλεξανδρούπολης: Δημοτικό ηλεκτρικό ποδήλατο. Χρήση από 

τους πολίτες, χρησιμότητα για την τοπική κοινωνία. 
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11:40 Ηθική Διαδρομή 4: 

Καίτη Μακρή, Αντιπρόεδρος SOS Τροχαία Εγκλήματα Πανελλήνιου Οργανισμού 

Θυμάτων Τροχαίων Συγκρούσεων, Σύμβουλος international Road Victims 

Partnership: Το δικαίωμα για ειρηνικές μετακινήσεις εντός αστικού ιστού. 

11:50 Διάλειμμα 

12:00 Ηθική Διαδρομή 5: 

Κασσιανή Μαδεμλή, Ψυχολόγος, Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. 

Σακελλαρόπουλος: Η ψυχολογία του αναβάτη. Το ποδήλατο ως μέσο ψυχικής 

ευεξίας και κοινωνικής καλλιέργειας. 

12:10 Ηθική Διαδρομή 6: 

Ελπίδα Παπανικολάου, Msc Διαιτολόγος-Διατροφολόγος: Τι "καίει" ένα ποδήλατο; 

Τα οφέλη της ποδηλασίας στην υγεία του ατόμου. 

12:20 Ηθική Διαδρομή 7: 

Κατερίνα Φωτιάδου, Εκπαιδευτικός 4ου ΠΕΠΑΛ Αλεξανδρούπολης: Ποδηλατώντας 

προς ένα βιώσιμο μέλλον. 

12:30 Ηθική Διαδρομή 8: 

Κατερίνα Πασχαλίδου, Δικηγόρος, MSc, PhD (coordinator URBACT S.M.A.LL, Δήμου 

Κομοτηνής), Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Ethic up: Διαδραστικό εργαστήριο 

"Thinking Hats". 

12:40 Ηθική Διαδρομή 9: 

Νάγια Φωτάκη, Msc Περιβαλλοντολόγος, Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Ethic 

up: Ποδήλατο: μια βιώσιμη επιλογή για το περιβάλλον. 

12:50 Συζήτηση - Λήξη 

 
e - Πρόγραμμα Ημερίδας 


